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Kvartalets fråga Samtal vid allvarlig sjukdom Q4 2026 

Samtal vid allvarlig sjukdom infördes som nytt begrepp 2022 i samband med publicering av 

vårdförloppet, och numera finns det även en definition i Socialstyrelsens termbank.  

Sedan början av 2026 inkluderar dödsfallsenkäten två frågor kring dessa samtal.  

Resultat visar att det är många samtal vid allvarlig sjukdom som hålls, men vi vet inte när samtalen 

förs, vem som deltar och vad som diskuteras.  

Vi hoppas att kvartalsfrågorna ska ge oss mer information om detta. 

Besvaras av samtliga typer av enheter/dödsplatser.  

Fick personen ett eller flera samtal vid allvarlig sjukdom med hälso-och sjukvårdspersonal, det vill 

säga ett individuellt anpassat och i personens journal dokumenterat samtal där innehållet i den 

fortsatta vården diskuterades utifrån personens hälsotillstånd, behov och önskemål?  

Om Ja, på enheten där personen avled eller Ja, på annan enhet → besvara alla följdfrågorna. 

Om Nej → besvara endast fråga 1. 

Fick personens närstående ett eller flera samtal vid allvarlig sjukdom med hälso-och 

sjukvårdspersonal, det vill säga ett individuellt anpassat och i personens journal dokumenterat 

samtal där innehållet i den fortsatta vården diskuterades utifrån personens hälsotillstånd, behov 

och önskemål?  

Om Ja → besvara alla följdfrågorna. 

Om Nej → besvara endast fråga 1. 

 

1. Fanns personens önskemål/prioriteringar dokumenterade i journalen? 

☐ Ja 

☐ Nej 

☐ Vet ej 

 

2. När dokumenterades samtal vid allvarlig sjukdom i journalen (vid flertal dokumenterade samtal 

efterfrågas första samtalet)?  

☐ 0–5 dagar före dödsfallet 

☐ 6–14 dagar före dödsfallet 

☐ 15–30 dagar före dödsfallet 

☐ 1–3 månader före dödsfallet 

☐ Mer än 3 månader före dödsfallet 

☐ Vet ej, framgick inte vid överlämning från tidigare vårdgivare 

☐ Vet ej 
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3. Vilket innehåll i samtal vid allvarlig sjukdom dokumenterades i journalen (flera alternativ 

möjliga och inkluderar alla dokumenterade samtal)? 

☐ Information om förväntad utveckling av personens sjukdom eller tillstånd 

☐ Personens egna önskemål och prioriteringar 

☐ Närståendes önskemål och prioriteringar 

☐ Möjlighet till symtomlindring 

☐ Information om för- och nackdelar med medicinska behandlingsalternativ inkluderande rätt att avstå   
behandling 

☐ Vet ej, framgick inte vid överlämning från tidigare vårdgivare 

☐ Vet ej 

 

4. Vem deltog i samtal vid allvarlig sjukdom (flera alternativ möjliga och inkluderar alla 

dokumenterade samtal)? 

☐ Den sjuke 

☐ Närstående 

☐ Sjuksköterska 

☐ Undersköterska 

☐ Läkare 

☐ Kurator/psykolog 

☐ Arbetsterapeut/fysioterapeut 

☐ Vet ej, framgick inte vid överlämning från tidigare vårdgivare 

☐ Vet ej  

☐ Annan, vilken (fritext) 
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