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Samtal vid allvarlig sjukdom 

Term och begrepp från Socialstyrelsen  
Definition: Samtal där hälso-och sjukvårdspersonal och en person vars tillstånd kan leda till döden 

inom dagar, veckor eller år, och/eller dennes närstående, diskuterar innehållet i den fortsatta vården 

utifrån personens hälsotillstånd, behov och önskemål. 

Anmärkning: Samtal vid allvarlig sjukdom hålls tidigt och återkommande i vårdprocessen. 

Vanliga ämnen som tas upp vid samtalet är: 

 

• vad personen och närstående vet och vill veta om sjukdomen eller tillståndet 

• vad som är viktigt för personen och närstående, såsom hopp och rädslor 

• sjukdomens eller tillståndets förväntade förlopp 

• möjligheter till symtomlindring, hjälp och stöd samt rätt att avstå från olika insatser 

• närståendes behov av information och stöd samt möjlighet och vilja att vara delaktiga 

• hur man ska hantera situationer där personen inte själv kan eller vill framföra sin vilja 

 

Uttrycket allvarlig sjukdom används i olika betydelser i olika sammanhang. Denna definition syftar 

bara till att skilja mellan olika typer av samtal inom palliativ vård. 
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