Svenska

Samtal vid allvarlig sjukdom

Term och begrepp fran Socialstyrelsen

Definition: Samtal dar halso-och sjukvardspersonal och en person vars tillstand kan leda till doden
inom dagar, veckor eller ar, och/eller dennes narstaende, diskuterar innehallet i den fortsatta varden
utifran personens halsotillstand, behov och 6nskemal.

Anmarkning: Samtal vid allvarlig sjukdom halls tidigt och aterkommande i vardprocessen.

Vanliga @mnen som tas upp vid samtalet ar:

¢ vad personen och narstaende vet och vill veta om sjukdomen eller tillstandet

¢ vad som &r viktigt for personen och narstaende, sdsom hopp och radslor

e sjukdomens eller tillstandets férvantade forlopp

* majligheter till symtomlindring, hjalp och stod samt ratt att avsta fran olika insatser

¢ narstdendes behov av information och stéd samt mojlighet och vilja att vara delaktiga
¢ hur man ska hantera situationer dar personen inte sjalv kan eller vill framféra sin vilja

Uttrycket allvarlig sjukdom anvands i olika betydelser i olika sammanhang. Denna definition syftar
bara till att skilja mellan olika typer av samtal inom palliativ vard.
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