
Kommer från: Magtarmkanalen 

Farmakologisk behandlingsstrategi vid illamående i livets slutskede 

Orsaker: 

*åtgärda om 

möjligt 

Karaktär: 

Kemotriggerzonen Balansorgan Överordnade cerebrala 

centra 

Intermittent, lindras 

ofta av kräkning 

Ventrikelretention 

gastrit/ulcus* 

obstipation*, ascites* 

Konstant, lindras inte av 

kräkning 

Cancerbörda, toxiner 

infektioner*, läkemedel 

hyperkalcemi* 

Rörelseutlöst 

Nyinsatta 

opioider 
rörelse, yrsel 

Intrakraniell tryckstegring 

ångest*, svår smärta* 

betingat illamående 



Framtagen av Dr Staffan Lundström och Dr Per Fürst, Palliativ vård och FoUU-enheten Stockholms Sjukhem 2024 
 

 Haloperidol 0,5-1 mg x 2 ++ +++   
 Metoklopramid 10 mg x 3 +++ 

(ej vid tarmobstruktion)    
 Postafen 25 mg x 2  (Meklozin)   +++ ++ 
 Olanzapin 2,5-5 mg x 1  ++ ++ + 
 Betametason 4-8 mg x 1 + 

(+++ vid tarmobstruktion) + + +++ 
 Ondansetron 4-8 mg x 2 + +   
 Oxazepam 10 mg x 2-3    ++ 

(vid ångest) 

Läkemedel: +++ 1 hands val 

++   2 hands val 

+     3 hands val 


