
Balans-
sinnet

Kemo-
trigger-
zonen

Mag-
tarm-

kanalen

Har patienten gastrit/ulcus, förstoppning, ascites, infektion, hyperkalcemi, oro/ångest eller svår smärta?

Nej

Åtgärda om möjligt

Har patienten tarmobstruktion? Har patienten intrakraniell
tryckstegring?

Ja Nej
JaNej

Kvarstående illamående
Betametason 4-8 mg x 1
Haloperidol 1 mg x 2
Ev ondansetron 4-8 mg x 2
Ev oktreotid 300ug/24h

Betametason 8 mg x 1
Postafen* 25 mg x 2

Intermittent illamående,
lindras av kräkning

Konstant illamående,
lindras inte av kräkning

Rörelseutlöst
illamående

Metoklopramid 10 mg x 3 Haloperidol 0,5-1 mg x 2 Postafen* 25 mg x 2

Kvarstående illamående Överväg olanzapin 2,5-5 mg x 1 Kvarstående illamående Lägg till:
Betametason 4-8 mg x 1
Ev ondansetron 4-8 mg

Kvarstående illamående

Lägg till olanzapin 2,5-5 mg x 1

Ja

Kvarstående illamående

Farmakologisk behandlingsstrategi vid illamående i livets slutskede

Framtagen av Dr Staffan Lundström och Dr Per Fürst, Palliativ vård och FoUU-enheten Stockholms Sjukhem

Kontakta specialist
i palliativ medicin

*Meklozin
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