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palliatiy

Svenska
/
/

Valkommen att besvara Narstdendeenkaten.

Svenska palliativregistret har utformat en enkat till narstaende i syfta att forbattra
palliativ vard.

Du far enkaten av den vardpersonal som vardade din narstaende den sista tiden och
genom att fylla i enkaten samtycker du till att svaren aven anvands i forskningssyfte.
Varken du eller din narstaende kan identifieras, och inga personuppgifter kommer att
lamnas ut.

Om du har mgjlighet ar vi tacksamma om du vill besvara enkaten, dina erfarenheter
och synpunkter ar mycket vardefulla fér oss.

1. For- och efternamn pa din narstaende:

Plats dar din narstaende avled:

1b. Personnummer/reservnummer
Personnummer anges i formatet 19121212—1212

Om svaret ar RESERVNUMMER besvara aven 1c och 1d.

1c. Kon
O Man
O Kvinna
O Annat

1d. Alder
Innan din narstaende kom till den plats han/hon avled pa:

2. Kande du att din narstaende fick den vard han/hon behovde innan han/hon kom till
den plats dar han/hon dog?

O Ja, helt och hallet
O Ja, delvis

O Nej, inte helt

O Nej, inte alls

O Vet egj

O Inte aktuellt
Svarsalternativen ja och nej dr graderade, ange det alternativ som bast éverensstammer
med din egen uppfattning. Férekom ingen annan kontakt med varden innan din nérstaende



kom till platsen dér han/hon dog, ange svarsalternativet "Inte aktuellt”.

3. Fick du det stéd som du behdvde av varden innan din narstaende kom till den
plats dar han/hon dog?

O Ja, helt och hallet

Ja, delvis

Nej, inte helt

Nej, inte alls

Jag upplevde inget behov av stdd

OO OO0O0

Vet gj

O Inte aktuellt
Svarsalternativen ja och nej &r graderade, ange det alternativ som bast éverensstdmmer
med din egen uppfattning. Férekom ingen annan kontakt med varden innan din nérstaende
kom till platsen dar han/hon dog, ange svarsalternativet "Inte aktuellt”.

De sista dagarna i livet:

4. Upplevde du att din narstaende hade forstatt att han/hon var déende?
O Ja, helt och hallet

Ja, da och da/delvis

Ja, men for sent

Nej

Nej, men min narstaende ville inte ha mer information &n han/hon fick

OO O0OO0O0

Nej, jag som narstadende ville inte att varden informerade min narstaende

O Vet gj
Svarsalternativen ja och nej dr uppdelade med pastaenden, ange det alternativ som bést
overensstammer med hur du uppfattade situationen. Alternativet "Ja, men for sent” ska
tolkas som att du anser att insikten kom fér sent och paverkade din nérstaende eller varden
negativt.

5. Fick du nagot samtal dar en lakare berattade eller hjalpte dig forsta att din
narstaende var déende?

O Ja, det var ett bra samtal

O Ja, men det var inget bra samtal

O Nej

O Nej, men av annan vardpersonal

O Nej, men jag ville inte ha mer information an jag fick

O Vet gj
Svarsalternativen ja och nej &r uppdelade med pastaenden, ange det alternativ som béast
overensstammer med hur du uppfattade det eventuella samtalet. Om du hade ett samtal
som du, i efterhand, uppfattat handlade om att din nérstdende var déende, ange “Ja, men
det var inget bra samtal”.



6. Fick du information fran vardpersonal om mojligheten att anvanda sa kallade
narstaendepenningdagar?

O Ja
O Nej

O Inte aktuellt
Aven om du inte utnyttiade "Nérstdendepenning” men fick information ange “Ja”. Ange "Inte
aktuellt” om stédet med "Nérstaendepenning” ej kunde erbjudas till exempel om du ej
I6nearbetar, &r pensionér eller student.

7. Visste du vart du skulle vanda dig for att fa hjalp akut (aven till exempel pa
natt/helg) till din narstdende under sista veckan i livet?

O Ja, men jag behévde ingen hjalp
O Ja, och jag fick hjalp
O Ja, men jag fick inte tillracklig hjalp

O Nej, jag visste inte

8. Kunde du komma i kontakt med den lakare som hade ansvar for din narstaende?
O Jag behdévde ingen kontakt
O Ja, och det var enkelt att fa kontakt
O Ja, men det var svart att fa kontakt
O Nej, jag kunde inte fa kontakt

9. Kande du att din narstaende fick den vard han/hon behdvde pa den plats dar
han/hon dog?

O Ja, helt och hallet
O Ja, delvis

O Negj, inte helt

O Negj, inte alls

O Vet gj
Svarsalternativen ja och nej dr graderade, ange det alternativ som béast 6verensstimmer
med din egen uppfattning.

10. Fick du det stéd som du behdvde av varden innan dodsfallet pa den plats dar din
narstaende dog?

O Ja, helt och hallet

O Ja, delvis

O Nej, inte helt

O Negj, inte alls

O Jag upplevde inget behov av stdd

O Vet egj
Svarsalternativen ja och nej dr graderade, ange det alternativ som béast éverensstammer
med din egen uppfattning.



11. Lamna garna ytterligare kommentar:

Hér kan du med egna ord Idmna kommentarer kring din och din nérstaendes upplevelse av
varden.

12. Hur lang tid innan dodsfallet forlorade din narstdende forméaga att uttrycka sin
vilja och delta i beslut om vilken vard han/hon skulle fa?

O Bibehallen férmaga till livets slut
Timme/timmar

Dag/dagar

Vecka/veckor

O O OO0

Manad eller mer/aldrig varit beslutskapabel/ej varit beslutskapabel sedan
inskrivning

O Vet gj

Ange det alternativ som bést stdmmer éverens med din uppfattning om din nérstaendes
férmaga att medverka i beslut och uttrycka sin vilja till exempel att tacka ja eller nej till
vardens insatser.

13. Uppfattade du nagot av féljande symtom (13—-15) vid nagot tillfalle hos din
narstadende under den sista veckan i livet?
Syftet med fragorna 13—15 &r att fa kunskap hur du uppfattade din nérstaendes symtom.

13a. Smarta
O Ja

O Nej

O Vet gj

Smaérta kan uttrycka sig pa manga sétt och i den hér frégan &r den din uppfattning om
smadrta férekom som efterfragas.

13b. Om svaret ar JA:
Smartan lindrades
O Helt
O Delvis, och min narstaende var tillfreds
O Delvis, men min narstaende var fortsatt besvarad
O Inte alls
O Vetegj



14a. Oro/angest
O Ja
O Nej

O Vet gj

Oro/angest ar ett starkt uttryck och kan uttrycka sig pd manga sétt och i den hér fragan ar det
din uppfattning om angest forekom som efterfragas.

14b. Om svaret ar JA:
Oro/angesten lindrades

O Helt

O Delvis, och min narstaende var tillfreds

O Delvis, men min narstaende var fortsatt besvarad
O Inte alls

O Vet gj

15a. Andnod
O Ja
O Nej

O Vet gj

I den hér fragan &r det din uppfattning, om du upplevde att din nérstaende hade andnéd,
som efterfragas.

15b. Om svaret ar JA:
Andndden lindrades

O Helt

O Delvis, och min narstaende var tillfreds

O Delvis, men min narstaende var fortsatt besvarad
O Inte alls

O Vet egj

16. Var nagon narvarande i rummet dédsdgonblicket?
O Ja, jag eller annan narstaende
O Ja, narstaende och personal
O Ja, enbart personal
O Nej

O Vet egj
Om din nérstaende dog medan den som ndrvarade sov, skriv gérna detta i
kommentarsfiltet nedan och ange passande “Ja” alternativ. Om den som nérvarade
tillfalligt gatt ut ur rummet vid dédsdgonblicket, skriv gdrna detta i kommentarsféltet nedan,
och ange "Nej”.



16b. Lamna garna ytterligare kommentar om situationen:

Hér kan du med egna ord lamna kommentarer kring din och din nérstaendes upplevelse av
situationen.

Efter dodsfallet:

17. Erbjods du samtal med vardpersonalen en tid efter dodsfallet?
O Ja, jag har fatt samtalet/kommer att fa
O Ja, men jag avstod
O Nej
O Vet gj

18. Har du nagra forslag till forbattringar av varden i livets slutskede till personer i
liknade situation som din narstaende:

Hé&r kan du till exempel ange nagot i din upplevelse av varden som du énskar att fler fick
tillgang till.

19. Har du nagra forslag till forbattringar av stddet till dig som narstaende:

Hér kan du till exempel ange nagot av det stéd du uppskattat och énskar att fler i din
situation fick tillgang till eller ange nagon insats som du saknade.

20. Ifyllt av (fler an ett svarsalternativ ar majligt):
O Make/makal/partner
O Barn
O Syskon

O Foralder
O Annan slakting



O Van
O God man

21. Vill du lamna nagon aterkoppling till personalen dar din narstdende dog? (Om du
vill géra en personlig halsning till personalen behover du ange ditt eller din
narstdendes namn da svaren i 6vrigt ar anonyma).

Tack for din medverkan.



