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Samtal vid allvarlig sjukdom 

Hur tänker du kring din  
sjukdom? 
Vad hoppas du på/oroar  
du dig för? 
Vill du veta hur jag tänker? 
Behöver du mer information? 

Sjukdom 
Nuläge 
Framåt 

Lyssna in – Tillåt tystnad – Bemöt känslor – Dokumentera 

Ovanstående fraser är exempel på frågor som kan användas för att ta reda på vad som är viktigt för patienten och dennes närstående. 

Vad får dig att må bra? 
Vad behöver jag veta om  
dig för att kunna ge dig en 
bra vård? 

Har du pratat med din familj? 
Om du blir så sjuk att du inte  
kan föra din egen talan  
– vem kan göra det åt dig? 

Har du några funderingar 
kring din behandling? 
Är det någon vård du inte vill 
ha? 

Närstående 
Information 
Stöd 

Min person 

Värdighet 
Livskvalitet 

Behandling 

Nytta 
Risk 

Vad är viktigt för dig? 

Samtalsguide 
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