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Kvartalets fråga Närstående och smärtskattning Q2 2026 

I livets slutskede är det vanligt med smärta. Vi vet från klinisk erfarenhet och tidigare forskning att 

det de sista dagarna i livet är vanligt att patienter har en begränsad förmåga att skatta och 

kommunicera kring smärta. Många patienter får kortverkande opioider (till exempel morfin) mot 

smärta sista dagarna i livet. Ibland administreras dessa läkemedel med hjälp av närstående men vi 

saknar kunskap om hur vanligt det är. Med dessa frågor vill vi undersöka närståendes roll vad gäller 

smärtskattning och hjälp med administration av läkemedel. 

Om smärtlindring har getts både intravenöst och subkutant, välj det vanligast förekommande. 

1. Tog ni hjälp av närstående för att skatta patientens smärta under den sista veckan i livet? 

☐ Ja 

☐ Nej 

☐ Vet ej 

 

2. Gjorde närstående vid minst ett tillfälle något av följande under den sista veckan i livet: 

2a. Gav patienten tablett kortverkande opioid mot smärta? 

☐ Ja 

☐ Nej 

☐ Vet ej 

 

2b. Gav eller begärde bolusdos med opioid mot smärta till patienten via läkemedelspump i 

subkutan eller intravenös infart? 

☐ Ja, subkutan 

☐ Ja, intravenös 

☐ Nej 

☐ Vet ej 

 

2c. Gav patienten injektion med opioid mot smärta via föruppdragen spruta, subkutant eller 

intravenöst? 

☐ Ja, subkutant 

☐ Ja, intravenöst 

☐ Nej 

☐ Vet ej 
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